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                                                      Пояснительная записка 

         Программа разработана на основе нормативных документов: 

         Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью интеллектуальными нарушениями) (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599; 

        Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

ФАООП ЛУ (ИН), утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 

1026. 

          Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон 

психической деятельности и личностной сферы; формирование социально приемлемых 

форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, 

агрессия, стереотипии; на реализацию индивидуальных специфических образовательных 

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных 

занятий; дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие индивидуальных 

способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

 Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности 

конкретного обучающегося, образовательная организация имеет возможность дополнить 

содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР.  

 Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в 

условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, 

преодоление и (или) ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и 

физическом развитии. 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности 

освоения АООП обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР. 

Задачи коррекционной работы: 

 выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с умственной 

отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, 

недостатками в физическом и психическом развитии; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей, обучающихся (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация 

индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью консультативной и методической помощи по психолого-

педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

 принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 
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работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся 

помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей; 

 принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 

приемов организации, взаимодействия участников; 

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 

 принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития; 

 принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционной работы; 

 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 

процесс развития обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится: 

 в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении); 

 в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и 

логопедические занятия, занятия ритмикой); 

 в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся.   

В процессе коррекционно-развивающих занятий используются следующие формы 

и методы работы: 

 занятия индивидуальные и групповые, 

 игры, упражнения, этюды. 

 психокоррекционные методики и технологии, 

 беседы с обучающимися, 

 организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 

2.Планируемые результаты 

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В 

связи с этим требования к результатам представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся и представляются в специальной 

индивидуальной программе развития (СИПР). 

Планируемые результаты включают в себя: 

 Базовые учебные действия; 

 Предметные результаты; 

 Оценка достижений обучающихся. 

2.1. Базовые учебные действия 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 
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- умение выполнять инструкции педагога; 

- использование по назначению учебных материалов; 

-умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

- в течение определенного периода времени, 

- от начала до конца, 

- с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

2.2. Оценка достижений 
Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание 

(мониторинг) результатов освоения программы.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения программы и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного 

года (мониторинг). 

Для организации аттестации обучающихся рекомендуется применять метод 

экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет разных 

специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу 

аттестации обучающегося желательно привлекать членов его семьи. Задачей экспертной 

группы является выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере 

жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, 

динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в 

удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный 

уровень жизненной компетенции. По итогам освоения задач и анализа результатов 

обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, 

оценивается динамика развития его жизненных компетенций. 

2.3. Средства оценки динамики обучения в процессе мониторинга 
Мониторинг результатов обучения проводится в конце первого полугодия, второго 

полугодия. 

Итоговые результаты образования за учебный год оформляются описательно в 

форме характеристики и предоставляются родителю (законному представителю). На 

основе итоговой характеристики составляется программа на следующий учебный год. 

Условные обозначения 

Оценка результатов обучения в ходе проведения текущей аттестации 

Предметом оценки является действие (предметное, перцептивное, речевое, 

умственное),  

Критерием оценки выступает степень самостоятельности и потребность в 

необходимой помощи при выполнении действия.  

Оценка результативности обучения представлена в баллах и осуществляется по 

следующим критериям:  

7 баллов - «выполняет действие самостоятельно (без опоры на внешние средства; 

внешними средствами являются непосредственная помощь учителя, алгоритмы, 

образцы)» / «самостоятельно показывает называемый объект окружающего мира / 

самостоятельно называет указанный объект окружающего мира»  

6 баллов - «выполняет действие по образцу» (обучающийся ориентируется на 

наглядный результат действия). Например, Ребенку предъявляют тарелку с 

бутербродом и предлагают сделать такой же бутерброд. 

5 баллов - «выполняет действие по алгоритму» (обучающийся ориентируется на 

наглядно представленную – предметную или графическую последовательность 

действий) (например, складывает предметы одежды с опорой на наглядно 
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представленную последовательность, рассказывает по мнемокартинкам, наглядно 

представленному плану и др.) 

4 балла - «выполняет действие по инструкции» (педагог предъявляет инструкцию с 

использованием жеста, визуальную, речевую) / покажи, где снегирь (покажи птичку с 

красной грудкой); желтый как лимон; где корова? (учитель приставляет вытянутые 

указательные пальцы к голове, изображает рога) и т.п.  

3 балла - «выполняет действие по подражанию» (педагог показывает образец 

выполнения действия, обучающийся повторяет это действие) / не всегда показывает 

называемый объект окружающего мира / не всегда называет указанный объект 

окружающего мира.  

2 балла - «выполняет действие с частичной физической помощью» (педагог 

периодически оказывает физическую помощь - при выполнении отдельных операций 

действия использует прием «рука в руке», меняет локализацию прикосновения, 

придерживая ребенка за запястье, предплечье, локоть и др.) 

1 балл - «выполняет действие со значительной физической помощью» (педагог 

выполняет всё действие вместе с обучающимся, использует прием «рука в руке») / «не 

показывает называемый объект окружающего мира / не называет указанный объект 

окружающего мира»  

Реакция на воздействия   

- негативная реакция  нг 

- нейтральная реакция и 

- положительная реакция пр 

 

3. Содержание учебного предмета 

Количество часов, отведенных на реализацию коррекционного курса 

«Коррекционно - развивающие занятия», определено ФАООП образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 

 Класс 

Кол-во 

часов 

1 

дополнительный 

1 2 3 4 

В неделю В обязательной 

части 

- - - - - 

В части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

2 

 

2 

 

3 

 

2 

 

2 

За год  66 66 102 68 68 

Всего  370 

 

Примерное содержание коррекционно-развивающей программы 

Программа представлена следующими разделами: 

1. Констатирующее диагностическое обследование; 

2. Коммуникация; 

3. Мимика; 

4. Эмоционально-волевое развитие; 

5. Коллективное взаимодействие; 

6. Коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы; 
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7. Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму 

проявлений деструктивного поведения: крика, агрессии, стереотипий; 

8. Контрольное диагностическое обследование. 

Примерное тематическое планирование 

Информация для педагогов: в данной программе представлено примерное 

содержание предмета по разделам. Важно помнить, что тематическое планирование 

каждым учителем разрабатывается самостоятельно, и представляется им в рабочей 

программе и специальных индивидуальных программах конкретного класса. 

 

№ Название раздела, тема занятия Кол-во 

часов 

 Констатирующее диагностическое обследование  

1 Диагностика коммуникативного развития  

2 Диагностика навыков учебного поведения  

3 Диагностика эмоционально-волевого развития  

 Коммуникация    

4 Формирование реакции на речь (поворот головы)  

5 Формирование навыка использования жеста приветствия  

6 Формирование навыка использования жеста прощания  

7 Формирование навыка использования указательного жеста  

8 Отработка навыков использования жестов в общении  

 Мимика    

9 Формирование выделения лица собеседника  

10 Формирование выделения частей лица собеседника (глаза, рот)  

11 Закрепление навыка выделения частей лица (покажи глаза, рот)  

12 Мимическая гимнастика  

13 Закрепление представлений о мимике весёлого настроения: поделка 

«Маски» 

 

14 Тренировка мимики: «кривляние» перед зеркалом  

 Эмоционально-волевое развитие    

15 Развитие восприятия настроения: арт-терапия  

16 Формирование умения различать эмоции (весёлый, грустный)  

17 Развитие волевой устойчивости: игра «ищейка»  

18 Развитие навыков учебного поведения  

 Коллективное взаимодействие  

19 Привлечение внимания учащихся друг к другу  

20 Обучение взаимодействию учащихся в паре: «дай другому»  

21 Формирование реагирования на настроение напарника: театральная 

игра 

 

 Коррекция отдельных сторон психической деятельности и 

личностной сферы 
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22 Развитие зрительного восприятия и узнавания  

23 Развитие зрительной памяти и внимания  

24 Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов 

(цвет, форма, величина 

 

25 Развитие пространственных представлений и ориентации  

26 Развитие представлений о времени  

27 Развитие слухового внимания и памяти  

28 Развитие фонетико-фонематических представлений, формирование 

навыков звукового анализа 

 

 Формирование социально приемлемых форм поведения, 

сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: 

крика, агрессии, стереотипий 

 

29 Формирование навыков самоконтроля и саморегуляции в процессе 

группового взаимодействия 

 

30 Развитие навыков бесконфликтного общения  

31 Развитие навыков межличностного общения  

32 Стимуляция отождествления ребёнком себя с соответствующей его 

возрасту и полу социальной ролью 

 

 Контрольное диагностическое обследование.  

33 Диагностика коммуникативного развития  

34 Диагностика эмоционально-волевого развития  

 

4. Учебно-методическое обеспечение 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью интеллектуальными нарушениями) 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее – ФАООП ЛУ (ИН), утверждена приказом Минпросвещения России от 24 

ноября 2022 г. № 1026. 
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